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                                          中班防疫自學課程安排
*請有確實執行者按照完成時間逐項打勾
	
	5/31
	6/1
	6/2
	6/3
	6/4
	6/5
	6/6
	6/7
	6/8
	6/9
	6/10
	6/11
	6/12
	6/13

	數學遊戲下列任選一項
(唸唱1-100/數數練習/寫1-10數字依照每日進度)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11~15
	16~20
	1~10
	11~20

	體能運動
(30分鐘)
可參考附註晨間律動的歌單
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	語文遊戲
(ㄅㄆㄇ運筆練習   依照每日進度)
	一.ㄨ
	ㄥ.ㄒ
	ㄇ.ㄐ
	ㄩ.ㄙ
	ㄅ.ㄏ
	ㄉ.ㄌ
	ㄚ.ㄣ
	ㄡ.ㄈ
	ㄎ.ㄗ
	ㄆ.ㄊ
	ㄑ.ㄟ
	ㄔ.ㄜ
	ㄍ.ㄛ
	ㄓ.ㄕ

	護眼操
(10分鐘)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	線上影音課程
(官網/MPM互動)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	玩具時間
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	家事小幫手/件
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	閱讀繪本
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*晨間律動歌單，可上Youtube找影音放給孩子看，讓孩子跟跳:無敵小可愛.螃蟹舞.少年.想你比心舞.病毒退散歌.動一動Shake Your Body.神奇金龜車.banana chacha.瘋狂青蛙。
*數學遊戲和語文遊戲，可依照日期讓幼兒在白紙上寫當天需練習的數字和注音各十次即可。
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